EJERCICIO TIPO TEST DEL PROCESO SELECTIVO PARA LA ELABORACION DE UNA BOLSA DE
TRABAJO TEMPORAL EN LA CATEGORIA DE OFICIAL DE OFICIOS (GESTION Y MANTENIMIENTO
INSTALACIONES DEPORTIVAS) DEL PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL DE GIJON.

1- ¢Qué Titulo de la Constitucion Espafiola regula los derechos fundamentales y las libertades publicas?

a) Titulo II
b) Titulo I

c) Titulo III
d) Titulo IV

2- Segun la Constitucidn Espafiola de 1978, écual es la forma politica del Estado espafiol?

a) Monarquia parlamentaria
b) Republica presidencialista
c) Monarquia absoluta

d) Republica parlamentaria

3- ¢Qué Titulo de la Constitucion Espanola regula la organizacion territorial del Estado?

a) Titulo VII
b) Titulo VIII
c) Titulo VI
d) Titulo IX

4- Segun la Constitucion Espafiola de 1978, é{qué tienen en comun los municipios y las provincias
respecto a su organizacion?

a) Ambos estan regidos por el Gobierno Central

b) Ambos tienen autonomia para gestionar sus propios intereses
c) Ambos dependen de las Comunidades Auténomas

d) Ambos no tienen ninguna forma de autonomia

5- La organizacidén municipal se compone de:

a) Alcalde

b) Pleno

¢) Junta de Gobierno
d) todas las anteriores

6- ¢Quién dirige el gobierno y la administracién municipal?

a) El Secretario
b) El Alcalde

c) El Pleno

d) El Interventor

7-Cual de las siguientes es una competencia que corresponde a los municipios segun la Ley 7/1985, de 2
de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local ?

a) La regulacién de la politica exterior

b) La organizacion de las Fuerzas Armadas

c) Promocidn del deporte e instalaciones deportivas y de ocupacién del tiempo libre.
d) La creacién de nuevas Comunidades Auténomas

8- ¢Cual NO es una Fundacion/Patronato dependiente del Ayuntamiento de Gijon?



a) Patronato Deportivo

b) Fundacién de Cultura

c) Fundacion de Servicios Sociales
d) Fundacién de la Mujer

9- ¢Cuales de los siguientes son érganos de gobierno del Patronato Deportivo Municipal de Gijéon (PDM)?

a) Presidente

b) Junta Rectora

c) Los dos anteriores son érganos de gobierno del PDM

d) Ninguno de los anteriores es drgano de gobierno del PDM

10- Cual de las siguientes es una funcién del Patronato Deportivo Municipal de Gijén (PDM)?

a) Promocidn y gestidon de actividades deportivas.

b) Gestion de las instalaciones que dependan del Patronato.

c) Relacién y cooperacion con todas las entidades existentes en el municipio con el fin de
potenciar el area deportiva.

d) Todas las anteriores son correctas.

11- ¢Qué tipo de memoria de un ordenador pierde su contenido automaticamente cuando se interrumpe
el suministro eléctrico (se apaga el equipo)?

a) Memoria ROM (Read Only Memory)

b) Almacenamiento SSD (Solid State Drive)
c) Disco Duro Magnético

d) Memoria RAM (Random Access Memory)

12- En un sistema operativo grafico, écomo se denomina al area principal de la pantalla donde se
muestran iconos, accesos directos y ventanas abiertas?

a) Explorador de archivos
b) Barra de tareas (dock)
c) Escritorio (desktop)

d) Panel de control

13- ¢Qué accion realiza el usuario al presionar el botén derecho del ratén (clic secundario) sobre un ele-
mento del interfaz (como un archivo o un icono)?

a) Cierra la aplicacion o ventana activa

b) Selecciona el elemento y lo abre

c) Abre un menu contextual con opciones relacionadas con el elemento
d) Lo arrastra a una nueva ubicacién en el escritorio

14- ¢Quiénes de los siguientes grupos NO podrian hacer uso de las instalaciones del PDM ?

a) Asociaciones deportivas

b) Centros escolares privados

c) Federaciones deportivas

d) Todos podrian utilizar las instalaciones del PDM

15- La renovacion de las actividades:

a) Se realiza en unas fechas determinadas que establece el PDM
b) Se puede hacer a lo largo de todo el mes sin fecha determinada
c) Si pasa el plazo establecido se guardara la plaza durante una semana.



d) Se debe realizar sélo de forma presencial en la instalacion en la que esté ubicada la actividad

16- Cuadl es la edad minima para acceder a la sauna:

a) 14 anos
b) 16 afios
c) 18 afos

d) No hay edad minima establecida

17- Cual es el aforo maximo con respecto a las vias de escalada del que dispone el rocédromo de Mata
Jove :

a) 16 vias/ 32 escaladores mas 16 aseguradores
b) 20 vias/ 40 escaladores mas 20 aseguradores
c) 25 vias /25 escaladores mas 25 aseguradores
d) 30 vias/ 30 escaladores mas 15 aseguradores

18- Cual de las siguientes afirmaciones NO es verdadera:

a) El uso del gimnasio conlleva el empleo de un atuendo y calzado deportivo. En caso de salir
a correr al exterior, los usuarios estan obligados a cambiar el calzado por otro limpio para hacer
uso del mismo.

b) El tiempo maximo de uso del gimnasio de forma individual es de 120 minutos y no se
permite la entrada de bolsas, mochilas o comida

c) La edad minima de utilizacidn libre es de 18 afios , en caso de ser menor de edad, debera ir
acompafado de un adulto o un monitor que supervise y se responsabilice del uso correcto de
los aparatos de musculacion

d) Esta permitido el uso de medios de audio personales, siempre de forma que no molesten al
resto de actividades o a otras personas usuarias.

19- En la pista de Atletismo del complejo deportivo de Las Mestas, sefala la afirmacion incorrecta:

a) Las calles 4/5 se destinan a las carreras de velocidad

b) El sentido de la carrera sera obligatoriamente dejando la cuerda a la izquierda.

c) El médulo cubierto se utilizara exclusivamente para competiciones

d) Para acceder a la pista de atletismo sera imprescindible presentar licencia federativa en vigor

20- En relacion al Velédromo de Las Mestas, sefiale la respuesta correcta:

a) La edad para el acceso libre serd para mayores de 12 afios

b) Estard dedicado a la practica de ciclismo y patinaje

c) Las dos zonas de la pista se usaran indistintamente para los dos deportes
d) El sentido de la practica de deporte sera en la de las agujas del reloj.

21- En el desarrollo del juego en un campo de golf sera reglamentario:

a) Entrar con el carro o la bolsa de deportes en la zona de Tees
b) Realizar partidos de mas de cuatro personas

c) Reponer las “chuletas” arrancadas una vez realizado el golpe
d) Realizar las practicas de swings en las plataformas de los Tees

22- Qué instalacion deportiva esta fuera del reglamento de Uso y Servicio de Instalacion deportiva
Municipal (IDM) del PDM :

a) Piscina de El Coto

b) Club de Tiro Ensidesa

c) Circuito de Footing “El Kilometrin”
d) Pista de Skate Park de Cimadevilla



23- Con respecto al almacén de material deportivo y carros en los campos de golf municipales, no esta
permitido:

a) Realizar cualquier tipo de enganche de material no autorizado.

b) Ceder los puestos de almacenaje contratados a terceros

c) Colocar ladrones en los enchufes destinados a recarga de baterias
d) Ninguna de los anteriores estad permitido

24-¢Puede el personal responsable y al servicio de la instalacion negar el acceso o expulsar a un usuario?

a) No, sélo las Fuerzas de Orden Publico tienen esa autoridad

b) Si, si éste esta incumpliendo de manera reiterada las normas establecidas por el PDM u otra
legalmente aplicable valorando la gravedad , reiteracidén u otra circunstancia procedente

c) Se podra negar el acceso si no tiene en su poder un documento acreditativo de acceso a la
instalacion, o teniéndolo no se corresponde con su identidad

d) by c son correctas

25- En el futbol sala écudles son las dimensiones reglamentarias del campo de juego para partidos de al-
to nivel (nacionales e internacionales)?

a)d0mx 22 m
b)40 mx 20 m
c)44 mx24m
d)44 mx20m

26- Segun las normas NIDE para el trazado del campo de baloncesto équé criterio aplica a las lineas de
marcaje?

a) Las lineas perimetrales no son parte de la superficie que delimitan

b) El ancho de las lineas de meta puede ser diferente al de las lineas laterales
c) Todas las lineas son de distinto color para diferenciar la vision

d) Todas las lineas forman parte de la superficie que delimitan

27- ¢Cual es el proposito principal de las normas NIDE, segln se indica en su introduccion?

a) Fijar los precios maximos de los materiales de construccién deportiva

b) Definir las condiciones reglamentarias de planificacion y de disefio para el proyecto y construc-
cién de instalaciones deportivas

c) Establecer los requisitos de entrenamiento de deportistas profesionales

d) Determinar los criterios de arbitraje para los deportes de campo.

28- Segun las normas NIDE, la altura de la red de voleibol se mide desde el centro del campo y la altura
de su borde superior para las categorias senior masculina y femenina son:

a) Masculino 2,43 m. y Femenino 2,24 m.
b) Masculino 2,43 m. y Femenino 2,30 m.
c) Ambas categorias juegan con la red a 2,40 m.
d) Masculino 2,30 m. y Femenino 2,20 m.

29- Segun las normas NIDE, el campo de juego de balonmano es un rectdngulo de dimensiones:

a) 20 x 40 m.
b) Entre 38 y 42 m de largo y 18 y 22 m de ancho.
C) 45 x 27 m.
d) 42 x 22 m.



30- Segun las normas NIDE, las dimensiones de una pista de padel son:

a) 10 x 20 m.
b) 9,5 x 18,5 m.
c)22x12m.
d) 18 x 22 m.

31- Segun las normas NIDE, ¢Cual es la altura maxima en sus extremos de la red que divide el campo de
padel?

a) 0,88 metros
b) 0,90 metros
c) 0,92 metros
d) 1,00 metros

32- Segun las normas NIDE:

a) La red de Voleibol se coloca verticalmente sobre la linea central, sera de fibras sintéticas con
dimensiones de 1 m de ancho y de 9,50 m a 10 m de largo, con malla negra a cuadros de 10 cm
x 10 cm.

c) La red se coloca verticalmente sobre la linea central, sera de fibras sintéticas con dimensiones
de 1,1 m de ancho y de 11 m de largo.

c) La red se coloca verticalmente sobre la linea central, sera de fibras sintéticas, con malla blanca
a cuadros de 11 cm x 11 cm.

d) La red se coloca verticalmente sobre la linea central, sera de fibras sintéticas, con malla blanca
a cuadros de 12 cm x 12 cm.

33- Segun las Normas NIDE, la red de un campo de tenis:

a) Tendra una altura de 1 m en el apoyo de los postes, para el juego de dobles o de
individuales. La altura en el centro de la red sera de 0,9 m.

b) Tendra una altura de 1,10 m en el apoyo de los postes, para el juego de dobles o de
individuales.

c) Tendra una altura de 1,07 m en el apoyo de los postes, para el juego de dobles o de
individuales. La altura en el centro de la red sera de 0,914 m.

d) Ninguna de las anteriores, es correcta.

34- Segun las normas NIDE, el ancho de las lineas del campo de hockey sobre patines es:

a) De de 8 cm. y de un color distinto al color de la bola y la propia pista.
b) De 6 cm.

c) De 7 cm. y de color blanco o negro.

d) De 5 cm. y de color amarillo.

35- Segun las normas NIDE el ancho de las lineas de un campo de badminton es de:

a)5cm.
b) 8 cm.
c) 4 cm.
d) Ninguna de las anteriores es correcta.

36- Segun la Guia Técnica de ASOFAP, la naturaleza del material filtrante en los filtros puede ser:

a) Arena silicea.

b) Antracita o marmol.
c) Vidrio reciclado.

d) Todos los anteriores.

37- Segun la Guia Técnica de ASOFAP, para que la operacién de lavado de los filtros sea efectiva, es
necesario que se produzca una expansion del lecho filtrante entre un:



a) 20 y 30%.
b) 10 y 15%.
c) 15y 20%.
d) Todos los anteriores son validos.

38- Seguln la Guia Técnica de ASOFAP, el termino de coagulacién, quiere decir:

a) Cuajar.

b) Batir.

c) Filtrar.

d) Ninguna de las anteriores es correctas.

39- Segln la Guia Técnica de ASOFAP, la coagulacién/floculacion en el tratamiento del agua de la piscina:

a) Se dosificara directamente al vaso.

b) La dosificacion se hara mediante bomba dosificadora con el objeto de garantizar la
gradualidad.

c) si las particulas son muy pequefias puede ocurrir que atraviesen la arena del filtro, vuelvan
al vaso y enturbien el agua.

d) Unicamente la b y la ¢ son correctas.

40- Segun la Guia Técnica de ASOFAP para las piscinas de uso publico, para mantener el agua en las
mejores condiciones sanitarias y estéticas se recurre a un tratamiento que combina los siguientes
elementos:

a) Filtracién.

b) Tratamiento quimico.

c) Renovacion diaria de una parte del agua.
d) Todas las anteriores son correctas.

41- Segun la Guia Técnica de ASOFAP para las piscinas de uso publico, el agua pura es una sustancia
neutra, pero el valor del pH en las piscinas esta sometida a numerosos factores que pueden modificarlo:

a) El agua de llenado.

b) La formacién de algas

c) La orina y el sudor de los bafistas.
d) Todas las anteriores son correctas.

42- Segun la Guia Técnica de ASOFAP para las piscinas de uso publico, en relacién a la Conductividad...

a) Es la capacidad de una solucién acuosa para conducir una corriente eléctrica.

b) Este parametro se expresa en pS/cm (microSiemens / centimetro) y se puede medir
facilmente con una sonda.

c) A mayor conductividad menor calidad.

d) Todas las anteriores son correctas.

43- En el medio filtrante de la perlita que se utiliza en los filtros regenerativos, tiene una capacidad de re-
tencion muy alta, pudiendo retener particulas de hasta:

a) 0,5 micras
b) 5 micras
c) 1 micra
d) 10 micras

44- (Cual es el valor paramétrico maximo de turbidez (en UNF o NTU) que debe presentar el agua de un
vaso de piscina de uso publico en condiciones normales de funcionamiento, segun la guia ASOFAP 2023?

a) Menor o igual a 4,0 UNF



b) Menor o igual a 20,0 UNF
c) Menor o igual a 5,0 UNF
d) Menor o igual a 1,0 UNF

45- En el contexto de la filtracion del agua, si el valor de turbidez de un vaso supera los 20 UNF o NTU
¢Cual es la medida inmediata que debe tomarse segun la normativa?

a) Ajustar el ph del agua al valor de 7,2

b) Cerrar el vaso al publico hasta la normalizacién del valor

c) Intensificar inicamente el contralavado (backwash) del filtro

d) Afadir floculante de choque y aumentar la velocidad de filtracion

46- ¢Qué valor maximo de Cloro Combinado Residual (CI2 é CI2H) no debe superarse en el agua de vaso
de una piscina de uso publico?

a) 3,0 mg/I
b) 0,6 mg/I
c) 0,2 mg/I
d) 1,5 mg/I

47- El documento basico SI-3 EVACUACION DE OCUPANTES tiene por objeto:

a) Establecer reglas y procedimientos que permiten cumplir las exigencias basicas en caso de
inundaciones.

b) Establecer reglas y procedimientos que permiten cumplir las exigencias basicas de seguridad
en caso de incendio

c) Establecer unas recomendaciones basicas en caso de incendios.

d) Ninguna de las anteriores

48- Segln se establece en la exigencia basica SI-3 EVACUACION DE OCUPANTES:

a) El edificio dispondra de los medios de adecuados para la deteccidén de un incendio.

b) Se facilitara la intervencién de los equipos de rescate y de extincidn

c) El edificio dispondra de los medios de evacuacion adecuados para que los ocupantes puedan
abandonarlo o alcanzar un lugar seguro dentro del mismo en condiciones de seguridad

d) Todas son correctas

49- Las puertas situadas en los recorridos de evacuacion:

a) Las puertas previstas para la evacuacion de mas de 50 personas seran abatibles con eje de gi-
ro vertical.

b) Todas las puertas previstas para la evacuacion deberan ser automaticas.

c) Las puertas previstas para la evacuacion seran abatibles y sera necesario el uso de llave

d) Ninguna de las anteriores

50- Segln se establece en la exigencia basica SI-3 EVACUACION DE OCUPANTES, sefializacion de los
medios de evacuacion:

a) Las salidas previstas para uso exclusivo en caso de emergencia solo se sefializaran mediante
sefiales indicativas de direccién de recorridos.

b) En toda salida prevista para uso exclusivo en caso de emergencia se sefalizara con el rétulo
“Salida de emergencia”.

c) En toda salida debe disponer de rétulo luminoso “ZONA DE REFUGIO”.

d) Todas son correctas.



PREGUNTAS DE RESERVA:

101- En los Campos Municipales de Golf se considerara falta grave y se sancionara con privacion de la
entrada y retirada de la credencial de persona abonada, por un periodo de 1 a 3 meses, en caso de:

a) No avisar de manera reiterada de la anulacion de una reserva

b) Falsear datos en la documentacién exigida para el ingreso de una persona abonada o bien
como persona invitada

c) La entrada al recinto o instalaciones por lugares no autorizados al efecto

d) Dejar el coche mal aparcado o en zona no destinada a ello.

102- De acuerdo con las normas NIDE écudl de los siguientes deportes no es clasificado tipicamente
como un “campo pequefio” o pista?

a) Minibasket (MBK)

b) Balonmano playa (BLM-P)
c) Futbol 11 (FUT)

d) Voleibol

103- Segun la guia técnica ASOFAP écudl es la velocidad de filtracion maxima recomendada para los
filtros de diatomeas en piscinas de uso publico?

a) No debe sobrepasar los 10 m3/(m2h)

b) No debe sobrepasar los 2 m3/(m2H)

c) No existe un limite de velocidad, sélo de pérdida de agua
d) No debe sobrepasar los 5 m3/(m2h)

104- Un dispositivo periférico, se define como:

a) Un componente de Hardware que se conecta al ordenador para proporcionar funciones de en-
trada, salida o almacenamiento adicionales

b) Un componente esencial integrado en la CPU, como la Unidad Aritmético-Logica (ALU)

c) El software o sistema operativo que gestiona los recursos del ordenador

d) Cualquier tipo de memoria volatil del ordenador

105- Segun se establece en la exigencia basica SI-3 EVACUACION DE OCUPANTES: sefializacién de los
medios de evacuacién, los itinerarios accesibles para las personas con discapacidad que conduzcan a una
zona refugio o a una salida del edificio accesible:

a) No es necesaria una sefializacion especifica.

b) Sdlo se senalizara mediante el rétulo luminoso "ZONA DE REFUGIO”.

c) Se sefializard mediante una sefial con rétulo “Salida de emergencia” acompafiada del Simbolo
Internacional de Accesibilidad para la movilidad.

d) Ninguna de las anteriores.



