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EXAMEN TIPO TEST

AUXILIARES DE PLAYA

1) ¿En que fecha se produjo la aprobación definitiva por el Pleno del Ayuntamiento de Gijón/Xixón 
de la vigente ordenanza de igualdad entre .mujeres y hombres?:

A) 17 de mayo de 2023.
B) 9 de diciembre de 2005.
C) 29 de octubre de 2020.
D) 10 de agosto de 2024.

2) ¿Quién tomará las medidas de prevención precisas para cada momento?:

A) Jefe de Servicio.
B) Central.
C) Subjefes.
D) Socorristas.

3) Las boyas que delimitan las zonas de baño tienen un diámetro mínimo de:

A) 20 cm.
B)40 cm.
C) 60 cm.
D) 50 cm.

4) En tramos de Litoral no balizados como zonas de baño se entenderá que ésta ocupa la franja de 
mar contigua a la costa y de anchuras:

A) 150 m. en playas y 50 en el resto.
B) 100 m. en playas y 25 en el resto.
C) 200 m. en playas y 50 en el resto.
D) 200 m. en playas y 100 en el resto.

5) ¿Quién será el/la responsable del perfecto estado y funcionamiento de los aparatos de red de 
comunicación?:

A) Jefe del Servicio.
B) El personal.
C) Los subjefes.
D) La auxiliar operadora de Servicio.

6) ¿A  quién  le  corresponde  el  control  de  los  partes  de  entradas  y  salidas  del  personal  de 
Salvamento?:

A) Al/A la jefe/a del Servicio.
B) A los/las subjefes/as.
C) A los/las auxiliares.
D) A la Central de salvamento.
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7) ¿En qué grado de quemaduras aparecerían ampollas voluminosas y muy dolorosas?:

A) 2º grado. 
B) 1er grado. 
C) 4º grado. 
D) 3er grado.

8) ¿De quién  es  la  responsabilidad  de  comunicar  al  Centro  Sanitario  la  inminente  llegada de 
heridos?:

A) Del personal.
B) Del Jefe del Servicio.
C) Del personal médico.
D) De la Central de Salvamento.

9) Los desperfectos causados a los equipos de comunicaciones por negligencia o descuido, se 
consideran:

A) Falta de apercibimiento.
B) Falta leve.
C) Falta grave.
D) Falta muy grave.

10)¿Qué maniobra realizaría ante un individuo con obstrucción completa de las vías respiratorias 
ante un cuerpo extraño?:

A) Maniobra de Ranteck.
B) Una traqueotomía.
C) Maniobra de Heimlich.
D) Animar a toser.

11)¿Qué arteria habría que presionar en caso de hemorragia en los pies?:

A) Tibial posterior.
B) Femoral.
C) Poplítea.
D) Ilíaca.

12)¿Qué clase de ambulancia permite la atención sanitaria de soporte vital avanzado?:

A) Clase A1.
B) Clase A2.
C) Clase B.
D) Clase C.

13)¿Cuál es la posición antishock?:

A) Elevando extremidades superiores.
B) Colocando el tronco boca abajo.
C) Boca arriba, levantando las piernas aproximadamente 30 cm.
D) Elevación del tronco a 45º.



     Servicio de Prevención, Extinción de Incendios y Salvamentos

                      Ayuntamiento de Gijón/Xixón

Carretera Carbonera, 96         3/4
33211 GIJÓN
Teléfono 985 18 14 40

14)La falta de educación con el trato al público se considera:

A) Falta grave.
B) Falta muy grave.
C) Falta leve.
D) No es ninguna falta.

15)¿Qué tipo de vendaje se utiliza para las contusiones de 2º grado con hematoma fluctuante?:

A) Ninguno.
B) Vendaje no compresivo.
C) Vendaje compresivo.
D) No inmovilizante.

16)Una emergencia grave en tierra tendrá el código de clave:

A) Roja.
B) Verde.
C) Blanca.
D) Amarilla.

17)¿Cómo se denomina el tubo rígido de plástico que se introduce en la boca para sostener la 
lengua evitando la obstrucción de la vía aérea por la caída de la lengua hacia atrás?:

A) Tubo Guedel.
B) Tubo de Heimlich.
C) Cánula Hegel.
D) Cánula de Yankauer.

18)¿Qué tipo de músculo es el corazón?:

A) Un músculo de fibra lisa de contracción voluntaria.
B) Un músculo de fibra lisa de contracción involuntaria.
C) Un músculo de fibra estriado de contracción involuntaria. 
D) Un músculo de fibra estriado de contracción voluntaria.

19)En el caso de presenciar un accidente de tráfico, ¿cuál sería el orden de actuación?:

A) Proteger, socorrer y avisar.
B) Socorrer, proteger y avisar.
C) Avisar, socorrer y proteger.
D) Proteger, avisar y socorrer.

20)En la zona central de la playa de Poniente, las horas de mayor peligrosidad se corresponden 
con:

A) La subida de la marea.
B) Pleamar.
C) Bajada de marea.
D) Bajamar.
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PREGUNTAS DE RESERVA

21)Si intuimos un infarto de miocardio, colocamos a la víctima:

A) No la tocamos hasta que llegue asistencia médica.
B) La colocamos en posición en decúbito prono.
C) La colocamos en posición de seguridad.
D) La colocamos en posición en decúbito supino elevando el tronco 45º.

22)¿Cuál de los siguientes no es un tipo de síncope?

A) Síncope situacional.
B) Síncope anafiláctico.
C) Síncope ortoestático.
D) Síncope cerebrovascular.

23)Riesgo de accidente grave en la Zona nº 1 La Cantábrica:

A) Por ahogamiento a causa de las corrientes y los desniveles.
B) Por ahogamiento a causa del desnivel en pleamar.
C) Por ahogamiento y desprendimientos de rocas.
D) Por ahogamiento a causa del desnivel en media marea.
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RESPUESTAS PRUEBA TEÓRICA AUXILIARES DE PLAYA

N.º AUXILIARES DE 
PLAYA

1. A

2. C

3. C

4. C

5. A

6. C

7. A

8. D

9. C

10. C

11. A

12. D

13. C

14. B

15. C

16. D

17. A

18. C

19. D

20. B

21. D R1

22. B R2

23. A R3
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